VMBO
Impact van Topscore Fit op VMBO-jongeren - 2025

Gaan vmbo-jongeren na deelname aan
Topscore Fit structureel sporten? / /

Topscore Fit is een naschools sportprogramma speciaal voor inactieve vimbo-leerlingen. Het richt zich op het vergroten van sport- en
beweegdeelname door plezier centraal te stellen, met als uiteindelijke doel dat leerlingen ook buiten het programma structureel gaan sporten en
bewegen. Leerlingen sporten in kleine groepen op hun eigen niveau, hebben inspraak in de invulling van het programma en krijgen ondersteuning
bij het vinden van een passende sport die zij ook op lange termijn kunnen blijven doen. Daarnaast is er aandacht voor een gezonde leefstijl, met
thema'’s zoals voeding en gezondheid.
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structurele en georganiseerde sport
geeft inzicht in de impact van TSF
en in de barriéres die doorstroom
bemoeilijken.
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Contact?

Rob Roumans (Team Sportservice Amsterdam)

barriéres zijn, zoals niet weten
welke sport leuk is, maar ook

omgevingsfactoren zoals
reisafstand of gebrek aan
ouderlijke steun.

rroumans@teamsportservice.nl

Lonneke van Leeuwen (UMC Utrecht)
G.B.vanleeuwen-4@umcutrecht.nl



